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Podujatia nasej skoly

Februar

Pamatnik Janka Krala

I. kategoria

Stredu 14.2. popoludni v IV.A triedy sa zisli Ziaci, ktori uspeli v triednych kolach sutaze ,,Pamatnik
Janka Kréla“ a taktiez ziaci, ktori chceli povzbudit svojich kamaratov.

Kazdy Ziak sa snazil predviest svoj najlepsi osobny vykon v prednese poézie alebo v prednese prozy.

Deti svojim prednesom zaujali divakov, pretoze v triede vladlo ticho, zvedavé detské oci sledovali
kazdého sutaziaceho s jeho basriou, zaujimavym textom.

Sutazili ziaci druhého, tretieho a Stvrtého rocnika.

Porotu tvorili vyucujuce I. stupna.

Prednes poézie:

1. miesto: T.Lilkova Ill.A
2. miesto: M. Sidor IV.A
3. miesto: T. Omasta, K. Kohutova Ill.A

Prednes prézy:
1. miesto: L. Tkacikova Ill.A

2. miesto: M. Babni¢, N. Kubusova Il.A
3. miesto: M.Suchari IV.A
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I1. kategoria
. A\
V 2 .kategdrii 5.-6.rocnik v prednese poézie Si
najlep$ie po¢inala Timea Duréikova z 5.A triedy,
druha skoncila Kristina Tabernausova z tej istej
triedy a bronzova skongila Michaela SkaloSova
tieZ z toho ro¢nika.

V préze "mieSali karty" naSe SiestaCky. Naj vykon
predviedla Paulina Heretova, za nou skoncila
Ema Zerava a na treti stuperi vystupili si¢asne
Viktéria Matasova a Sabina DudasSova .

I11. kategéria

V 3.kategorii 7.-9.ro¢nik sa sutazilo len v poézii.
NajkvalitnejSi prednes podala

siedmacka Veronika Bodakova, na druhom mieste skoncila 6smacka Majka Hrabovska a tretie si
zasluzila Terezka Hajikova ,jej spoluziacka.

Najlepsi z kazdej kategorie sa predstavia v okresnom kole v Brezne.



Karneval 16.2. 2018

Polomské Styri zvony

Pisal sa 28.februar 2018. A v tento den sa opét po dvoch rokoch " rozozvucali " Polomské Styri zvony -
"zvony" regionalnej sutaze Ziakov a Ziatok Horehronia v recitdcii poézie a prozy a tiez sutaze vo
vlastnej tvorbe poézie a prozy. Do nasej Skoly pricestovali sutaZiaci piatich horehronskych 3$kél, aby si
zmerali sily s nasimi zastupcami. Ako to dopadlo? Sutazilo sa v troch kategdriach a Ziaci nasej Skoly sa
umiestnili takto:

1.kategoria (1.-4. ro¢nik) - poézia: 1. Tereza Lilkova
- préza: 1. LilianaTkacikova
2.kategoria (5.-7.ro¢nik) - poézia: 1. Veronika Bodakova

- préza: 2. Juliana Lilkova
3.kategoria (8.-9.ro¢nik) - poézia: 3.Maria Hrabovska
Vo vlastnej tvorbe to dopadlo nasledovne

1.kategoéria (1.-4. ro¢nik ) - poézia: 2. LilianaTkéacikova
3.Tereza Lilkova

- préza: 1.Mia JasminaMaruskinova
2.Nikola Orgoriova



2.kategoria (5.-7.ro¢nik) - poézia: 2.Michaela SkaloSova
- préza: 1.Veronika Bodakova
2.Janka Janoskova
3.Sabina Dudasova

3.kategoria (8.-9.ro¢nik) - poézia: 1.Viktéria Pohan&anikova
3.Kristina Dzurmanova

- préza: 1.Michaela Lackova

2.Lea Dudasova
3.Eva Jankova

Marec

Mesiac knihy

Marec sa tradiéne spaja s knihou. Aj v nasej $kole sa v tomto mesiaci uskutoénil CITATELSKY
MARATON.

Den ludovych tradicii

V piatok 23. marca 2018 sme sa rozlUcili so zimou.
Teda uz by sme chceli, aby prisla jar. V tento den sme
sa vratili k ludovym tradiciam — ku zvykosloviu jarnych
obradov.

Pocas prvych dvoch hodin sme hladali Sikovnych
spevakov, ktori reprezentovali svoje triedy v sutazi
deti prvého stupria. Odvazine vystupili vsetci -
s doprovodom alebo bez — a zasluzili si velky potlesk,
diplomy za ucast, a ti najlepsi aj za umiestnenie.

Kategoria: 0. — 2. ro¢nik (pocet spevakov — 9)

1. miesto: Tamara Semariakova 2.A

Kategdria: 3.-4. roCnik (pocet spevakov — 8)

1. miesto: LilianaTkacikova 3.A




April

Navsteva Zberného dvora v Polomka

Dna 4. aprila Ziaci z 5.A v ramci hodiny Techniky navstivili Zberny dvor v Polomke. Sprevadzala ich
pani Zuzana Piliarova, ktora ich obozndmila s triedenim a separovanim odpadu. Dozvedeli sa vela
novych informécii a pani Piliarova s radostou odpovedala na ich zvedavé otazky.

Slavik Skoly — 2.stupen 11.4.2018

1. miesto - Juliana Lilkova: Ruzicka
Svieti mesiac o polnoci
2.miesto - Lenka Suchariovéa : Pod oblokom vonkaj
Dedinka v udoli
3.miesto - Kristina Kohutova: Pod oblokom vonkaj

Cize si Suhajko

Den narcisov

Piatok 13.4.2018 sa nasa $kola zapojila do zbierky, vdaka ktorej rok ¢o rok pomdhame fudom
bojujucim so zakernou rakovinou. Ziaci 8.A triedy vyrazili do ulic nasej obce a pod heslom
"Zmenme spolu PIATOK 13 na lepsi den, Den narcisov". Podarilo sa im vyzbierat peknu
sumu: 305 eur, ktord bola poslana na ucet Ligy proti rakovine. VSetkym, ktori prispeli velmi
pekne dakujeme!

Brigdda v arealy Skoly 17.4.2018




Lesnd pedagogika

Ziaci 1.stupfia pri prileZitosti Dfia Zeme spoznavali dfia 20.4.2018 nasu prirodu hravou formou so
zamestnancami OZ Benius v areali Skoly. Lesnici pre nich pripravili tri stanovistia, na ktorych plnili
zaujimavé ulohy - skladanie puzzli, Cuchovd a hmatovd pozndvacka, pozndvanie stop zvierat,zbieranie

husenic zo stromoy, ..... Za odmenu dostali vsetci polovnicke klobuky, jojo a zabavnu hru

Sadenie stromcekov

Dna 20.4.2018 sa ziaci 8.A a 9.A zuc&astnili
akcie ku Driu Zeme pod zastitou OZ Berius a
vysadili spolu so Zakmi ZS Zavadka nad
Hronom 600 stromCekov.  Stromc&eky
savysadzali na Burde - lokalita, ktora sa
nachadza nad obcou Zavadka nad Hronom.
Na avod im porozpravali zamestnanci Lesov
SR OZ Berfus a potom sa pustili do prace
samotni ziaci. Zo zaciatku plini elanu sadili
sadenice smreka, javoraa buka, ale
postupne im sily ubudali, ale vydrzali az do
konca a na zaver spokojnizo svojim
vykonom si mohli odychnut a za odmenu
opiect Spekacky. Za svoju pracu boli
odmeneni certifikatom a kazdy dostal malu
pozoznost. Domov odchadzali s pocitom
dobre vykonanej prace a s vedomim, Ze
asponf trocha prispeli k obnoveniu na$ej prirody.




Spoznavajme kultdru inych ndrodov

Defi Eurépy - 9.m&j 2018 sa na nasej $kole niesol v duchu spoznavania rémskej kultury. Ziaci
sa na prvych hodinach dozvedeli nieCo o histérii rémskeho etnika, o jeho povode,
zvyklostiach a tradiciach. Potom si pozreli film o Zivote Rdmov, ti mladsi vo forme rozpravky.
Na dalSich hodinach boli Ziaci rozdeleni do skupin a pracovali na réznych ulohdach: tkanie
naramkov, vyroba brezovej metly, priprava rémskeho jedla - zemiakovych smazienok, nacvik
romskych tancov, priprava portfélia o vyznamnych osobnostiach a futbalovy zapas medzi 5.
a 6. ro¢. Po ukonceni uloh sa Ziaci ziSli na zdverecnom vyhodnoteni dia. Kazda skupina
predviedla spoluziakom, ako naplnila svoje ulohy a Ziaci si popritom pochutnavali na
zemiakovych smazenkach.

Muzeum na kolesach

V piatok 18.5.2018 navstivilo nasu
Skolu Muzeum na kolesach, resp.
dvaja bratia z PreSova, ktori nam
zaujimavym a vtipnym sp6sobom
pribliZili informdcie, ktoré sa tykali
2.svetovej vojny. Ziaci si mali moznost
vyskusat oblecenie sovietskych
vojakov a dozvedeli sa r6zne
zaujimavosti z ich Zivota pocas vojny.

Technicko historicka exkurzia — KoSice

Streda 25.5.2018 navstivili Ziaci 2.stuprfia muzeum letectva, ktoré sa nachadza v aredli letiska
KOSICE — Barca. Expozicia bola venovana vyvoju lietadiel, technickych motorov a pristrojov
vobdobi do Il. svetovej vojny a povojnovej leteckej technike. Stvrtd cast expozicie
predstavovala prezidentské lietadld, ktoré muzeu darovali eurdpski politici a do slovenského
Specidlu sme sa mohli pozriet aj z
vnutra. Poslednda — piata cast - bola
venovana cestnej doprave, kde sme sa
pokochali krasou starych modelov aut,
motoriek a bicyklov.

Po kratkej prestavke urcenej na
obcerstvenie sa presunuli na hlavné
kosSické namestie, kde  absolvovali
prehliadku KoSického erbu, Dému sv.
Alzbety, kaplnky sv. Michala, zvonu
Urban, zvonkohry a hrajucej fontany.




Vlastivedno- historickd exkurzia Bojnice

27.maj 2018 nasi piataci, siedmaci, 6smaci i dvaja deviataci spolu so svojimi ucite/mi vyrazili
do turisticky atraktivneho mesta Bojnice. KedZe vstup do zdmku bol az o hodinu, ¢asovu
rezervu vyuzili na nakup suvenirov v blizkosti zamku. Potom sa koneéne dockali. Prechadzali
utrobami zdmku, no nebola to typickd prehliadka s vykladom sprievodcu, ale zastavovali sa v
miestnostiach budovy, kde ich s histériou zdmku oboznamovali mladi herci, ktori im zahrali
rézne vyjavy z historickych obdobi existencie zdmku. Stali sa svedkami intrig, zrady, lasky,
nenavisti, bojov, vyhanania diabla v minulych ¢asoch. Vsetko sa konalo pod z&astitou
XXV.medzindrodného festivalu duchov a strasidiel 2018 pod nazvom Vladca casu o
démonoch v nas. Odozvy boli rézne, na niektorych toto predstavenie nezapsobilo, ini
odchddzali spokojni.

Medzinarodna suta? Englishstar

V maji sa Ziaci nasej Skoly zapojili do medzinarodnej sutaze v anglickom jazykuEnglishstar
a zlatu medailu ziskali Ziaci, ktori mali ako viac 80% a tu su traja najlepsi:

Alexander Bilan 8.A 96%
Michaela SkaloSova 5.A 93%

Michaela Lackova 8.A 91%

Rozpravkovy les

Rodi¢ovské zdruzenie pri ZS5 a MS v Polomke v
spoluprdci s nasSou Skolou pripravili pre vsetky deti
cestu ROZPRAVKOVYM LESOM. Start i ciel bol na
lyZiarskom stredisku Bucnik. Deti museli absolvovat 11
stanovist, kde na nich cakali rozpravkové bytosti -
Kleopatra a mumie, jeZibaba, pirat, vodnik, Pat a Mat,
lesné vily, Smolkovia, indidni a kralovna s réznymi
Ulohami. Po absolvovani naroc¢nej cesty deti dostali
sladki odmenu, medailu a mohli si spolu s rodi¢mi
opiect Spekacky. veréme, Ze vsetci prezili prijemnu
sobotu.




Vlastivedno — pozndavacia exkurzia Orava

5.6.2018 Ziaci lll.A, IV.A, VI.A a niekolko
Ziakov z V.AVILA triedy navstivili
Oravskyhrad, ktory sa nachadza v obci
Oravsky Podzdmok. Na hrade sa
oboznamili s jeho histériou,
prezreli si miestnosti hradu a nadvorie.
Po prehliadke hradu pokracovali
okruznouvyhliadkovou  plavbou po
Oravskej priehrade s 30 min. zastavkou
na Slanickomostrove
umenia spojenou s  prehliadkou
expozicii.

i/ ALS

Ochrana Zivota a zdravia — Ucelové cvi€enie

15. juna 2018 sme v areali Skoly uskutocnili ucelové cvicenie za u¢elom sutazného preverenia
vedomosti a zruénosti z oblasti ochrany Zivota a zdravia. Cvi¢enie zacalo poziarnym
poplachom a naslednou evakuaciou skoly. Potom Ziaci vSetkych rocnikov plnili ulohy na 9
stanovistiach, Styri z nich pripravili zamestanci Okresného Uradu v Brezne z odboru krizového
riadenia. Boli to tieto stanovistia: hasenie dzberovkou, signaly CO, strelba zo vzduchovky a
orientécia v teréne. Daldie pripravili nasi pedagégovia - zdravotna priprava, hod granatom,
poznavanie rastlin a ZivoCichov, triedenie odpadu a prekazkova draha. Triedy vSade ziskavali
cenné body. Na zaver boli triedy vyhodnotené - zvlast 1. a 2. stupen.



Rozpravkové Bojnice

13. 6. 2018 navstivili  ziaci LA, IV.A, a niektori Ziaci V.A triedy Bojnice.
Najskor navstivili najstarSiu zoologickd zahradu, kde si pozreli rézne zvieratd. Najviac sa im
pacili  sovy, supy, medvede, opice, divé kacky, labute, korytnacky, rybicky...
V zoologickej zahrade ich zldkali aj rozmanité atrakcie. Deti sa previezli na autach
a nafukovacich ¢Inoch. Potom pokracovala nasa cesta do zamku. V tomto krasnom prostredi si deti
pozreli rozpravku Ako iSlo vajce na vandrovku. Putovali sme po miestnostiach zamku a zaroven
sledovali rozprdvku. Bola poucna a deti zaujala. Odnadsali si ponaucenie, Ze priatelstvo je velmi

dolezité a treba ho pestovat. Vo vecernych hodinach sme sa vratili domov unaveni, ale spokojni.




Skola v prirode 18.06.2018 — 22.06.2018

V skolskom roku 2017/2018 sme opat absolvovali Skolu v prirode. Byvali sme
v krdsnom prostredi v Zuberci v hoteli Primula. Boli tam Ziaci 2. A, 3.A, jedna Ziacka 1.A
a jeden Ziak 4. Atriedy spolu s pani ucitelkami — Zlaticou Kanovou, Annou Bartosikovou,

Jankou SkaloSovou a pani zdravotnickou Katarinou Kohutovou

Po prichode na hotel sme mali chutny obed a zozndmili sme sa s animatorkami —
NOKO a KAYA. Ubytovali sme sa na druhom poschodi a vybalovali sme sa. Nasledoval
program s animatorkami, kde deti ziskali nazov ,Po stopach pamiatok” a boli rozdeleni na
dva timy (zeleny a Cerveny tim). Po veceri a kratkom oddychu mali deti spolu s animatorkami

uvodnu diskotéku.

Druhy den sme isli na prechadzku do prirody a obdivovali krdsy Oravy. Boli sme pri
restauracii Sindlovec, kde sme pozorovali v jazierku rybky azabdvali sa na preliezkach

SINDELAND. Poobede deti mali program s animatorkami a hladali stopy.

Treti den sme cestovali vlaCikom do skanzenu, ¢o bol pre deti nezabudnutelny
zazitok.
V Muzeu oravskej dediny sme stravili krasne doobedie, deti odchadzali spokojné a plné
zazitkov. Dostali sme odmenu knihu alizanky. Po prichode na hotel sme mali obed

a hodinovy oddych na izbach. Nasledovala stoparska akcia s animatorkami.

Stvrty derl sme absolvovali vylet na Oravsky hrad nachadzajuci sa v Oravskom
Podzamku. Deti zvladli viac ako 300 schodov a vystupili az do najvyssej veie hradu. Boli
mierne unaveni, ale Stastni a tesili sa na nakup suvenirov pod hradom. Vratili sme sa na
hotel, kde nas ¢akal chutny obed a po obednajsej pauze sa detom opét venovali animatorky.
Deti si pocas celého tyZzdrna nacviCovali tanec a divadielko. Po sladkej veceri si deti chystali
obleenie na program a zdroven sa pripravovali na rozli¢kovu diskotéku. Pocas diskotéky sa
vyhlasovali body a deti dostali odmeny od

animatoriek — Slniecko.
Piaty den po ranajkdch deti balili

kufre, dostali kynedril a cestovali sme

domov.




Sport na nasej skole

Februar - Ziaci Siesteho a siedmeho roénika sa zd&astnili na lyZiarskeho vycviku na Bu¢niku

Marec - V piatok 2. marca 2018 sa v
lyZiarkom stredisku Bucnik uskutocnil 14.
roénik pretekov Ziakov ZS z Hoehronia v
lyZovani "Horehronsky Buc¢nik". Sutazi sa
zucastnilo 92 pretekdarov zo zakladnych
Skol z Brezna, Benusa, Polomky, Zavadky
nad Hronom, Helpy, Pohorelej a Sumiaca.
Ziaci sutazili v troch kategériach chlapcov
a dievCat. Okrem najmensej kategorie

absolvovali dve kold, pricom sa im
zapocital lepsi ¢as.

Celkové umiestnenie nasich Ziakov v jednotlivy ch kategériach: 2. MatusSucharn
2. Kristina Tabernausova

2.Samuel Maruskin

Maj

Futbal McDonald cup - Ziaci 1.stupna

7. 5. 2018 sa ziaci 1.stupna zucastnili futbalového podujatia McDonald cup v Brezne.

Futbal O pohar ZP

17.5. 2018 sa Ziaci 1.stupna zUG¢astnili futbalu o pohar ZP.



Jun

Olympijsky festival deti

1.6.2018

Pri  prileZitosti MDD sme
pripravili Sportovy
den "Olympijsky festival
deti". Ziaci sutazili v rdéznych
disciplinach a na zdaver kazdy
odbehol olympijsky beh -
minimalne 192m, za c¢o boli
odmeneni drevenou medailou.

Majstrovstva Horehronia v atletike

Dna 6.juna 2018 sa uskutocCnili na nasej
Skole Majstrovstva Horehronia v atletike.
Na sutaZzi sa zucastnili vsetky zakladné
Skoly z Horehronia - od Telgartu po Benus.
Ziaci sutazili v dvoch kategéridch - mladsi
Ziaci a Ziacky a starsi Ziaci a Ziacky v Styroch
disciplinach : beh na 60m, beh na 800m,
skok do dialky a hod kriketovou loptickou.
Vysledky budil zverejnené v najblizsich
drioch. TeSime sa, Ze sa na tychto
majstrovstvach zucastnilo takmer 100
Ziakov.

Medzi Ziakov, ktori sa umiestnili na prvych
3. miestach patrili:

Mladsie Ziacky — Miroslava Predajriova, Diana Brozmanova, Natalia Matasova, Janka
Janoskova, Veronika Bodakova
Mladsi Ziaci —Mario Harvan, Adam Mesiarkin

Starsie Ziacky — Natalia Markusova, Terézia Hajikova, Viktdria Majercikova
Starsi Ziaci — Adam Markus, Gabriel Bukovina,




PEACE RUN

Mierovy beh zaloZil v roku 1987 Sportovec, umelec a mierovy filozof SriChinmoy, ktory sluzbe
idedlom svetovej harmdnie venoval vacsinu svojho Zivota. Na Slovensku organizuju Mierovy
beh Sportovci a dobrovolnici z OZ SriChinmoyMarathon Team. Dria 7.6.2018 nasa obec na
pode nasej Skoly privitala Sportovcov tejto medzindrodnej Stafety. Vybrani Ziaci spolu s p.
ucitelom Lukdacom ich privitali na zaCiatku obce a dobehli spolu s nimi do telocvi¢ne, kde ich
Cakal p. starosta a ostatni Ziaci a pedagdgovia nasej Skoly. Lider Stafety zaujimavou formou
vysvetlil Ziakom ich poslanie a myslienku vzajomnej spoluprace a priatelstva fudi r6znych
krajin. Deti i ucitelia si mohli podrzat pochoden mieru a poslat s rfiou svoje Zelania
kamaratom do
dalSich miest a
krajin.

Futbalom proti rasizmu

S malou dusi¢kou cestovali nasi mladsi Ziaci do dejiska futbalového
turnaja, do horehronskej obce Telgdrt.Turnaj sa tu konal pod ndzvom
Nie rasizmu. V poslednom obdobi sa im na podobnych turnajoch prilis
nedarilo, Uspechom by bolo, keby vyhrali aspofi nad jednym stperom.
Dostali sa do skupiny s rovesnikmi z Befiu$a, Sumiaca a Helpy.
Spociatku hrali zakriknuto, viazla im suhra, kombinacia, ale po prvom
strelenom géle sa ich hra zacala menit a prvych stiperov Beriusanov sa
im podarilo porazit. Zrazu nebol problém zdolat technicky schopnych
Helpanov, po nich" rozdrvit" Sumiac¢anov. A tak vitazstvo na turnaji
mierne Sokovalo, bolo krasne a hrialo pri srdci. Klobuk dole pred
hraémi, ktori podali kolektivne vyspely vykon. Kto sa zaslizil o vitazstvo na tomto turnaji? Alex
Neuzer, Alex Bosela, David Markus, Adam Harvan, Adam Pavuk, Nikolas Pustaj, Lukas Divok a Mario
Harvan. Najlepsi vykon podal brankar Alex Neuzer, ktory bol vyhldseny za najlepSieho brankara
turnaja. Oceneny nebol, ale najviac gélov za nds vsietil a najlepsi vykon podal Mario Harvan.
Dufajme, Ze i nabuduce zopakuju nasi futbalisti podobny vykon.




Bystrianska jaskyna

Na juznom okraji obce Bystra, pod masivom Nizkych
Tatier sa nachadza Bystrianska jaskyna, v ktorej je po
cely rok stala teplota vzduchu +7 °C s relativhou
vlhkostou 92 aZ 98 %.

Poskytuje prijemné ochladenie najma pre navstevnikov v lete, ked je vonku okolo 30 °C.
Okrem prijemného prostredia je pre kazdého pripravena nendroénd 500 m prehliadkova
trasa, s dizkou prehliadky asi 45 min., pricom je zndmych viac podzemnych priestorov
jaskyne v dizke 3 km. Navstevnici tu mozu sledovat netopiere ukladajtice sa na zimny spanok.
Orientacne tu je okolo 580 ks netopierov a jaskyna je pre nich vhodnym zimoviskom. MozZete
tu vidiet v jaskyni najviac rozSireného podkovidra malého, okrem neho i netopiera
obycajného a netopiera fuzatého. Mozno povedat, Ze dokopy tu Zije okolo 7 druhov
netopierov. V hibke 15 -20 metrov teéie jaskynny potok, ktory kedysi tiekol aj po
prehliadkovej trase. Do jaskyne sa vnara aj Cast potoka Bystrianka v smere od parkoviska.
Potok sa podielal aj na modelovani tektonickych puklin, ktoré vznikali pri horotvornych
pohyboch v strednotriasovom tmavosivom vapenci. Vek horniny sa odhaduje na 200 - 250

miliénov rokov a vek jaskyne sa odhaduje na 2,5 miliénov rokov.

Pocitovy chodnik vo Vydrovskej doline

P

V blizkosti Zivej €asti skanzenu pri diviaCej obore sa
zostavila cesticka, po ktorej sa odporuca prejst
bosou nohou - jeho zloZenie je tvorené z
prirodnych materidlov a pri prechode po nom
pocitite prijemnu masaz chodidiel pésobiacej do [
hibky tela.

Na podujati Den stromu si navstevnici mohli pocas prechadzky po skanzene vyskusat
novovytvoreny Pocitovy chodnik. Autori pri tvorbe chodnika mysleli na nase nohy, ktoré nas
nenesu len Zivotom. Zamerali sa na cit v nohach, ktory je spojeny so vSetkymi organmi tela
prostrednictvom nervovej sustavy. Akost povrchu pozostava z travy, piesku, drevnej Stiepky,
kamena i vody. Chodenie na boso po jednotlivych zlozkach chodnika doddva organizmu pocit
rovnovahy a ten dalej pozitivne pbsobi na vSetky casti tela. Pocitovy chodnik najdete za

diviacou oborou



Kyslikova draha alebo Chodnik zdravia

1,5 km dlhy lesny chodnik, pocas ktorého si mdzete precvicit

u svoju koordindciu, zmysly a spravne dychanie sa nachddza na
okraji mesta Brezno, vdaka c¢omu je vyhladdvany aj

obyvatelmi mesta.

Lesny chodnik zdravia s deviatimi zastaveniami sa nachddza v areali primestského lesika, v
doline Lazna v Brezne nad nemocnicou, v ochrannom pasme Ndrodného parku Nizke Tatry.
Autorkou projektu je poslankyria mestského zastupitelstva v Brezne Petra Dzurmanova a
spoluautorkou Maria Parobekovd zo Slovenského Cerveného krizaBola otvorena dria
21.9.2012 a symbolicky ju pokrstili kyslikovym pristrojom.

Chodnik zdravia harmonizuje telo a duSu cez spojenie pohybu a relaxacie. Pocas prechadzky
drahou sa mdzZete na jednotlivych stanovistiach umiestnenych na samorastoch dozvediet
ako funguje spravne pohybové a dychové cvi¢enie. Na trase drahy najdete niekolko zdrojov
vody - prameri Marie, Juraja a Heleny, Martinov pramen, Jozefov prameri a Stefanov
prameni. Celkom 30 studni¢iek vybudoval a udrziaval Stefan Libi¢, ktory ich pre dalsie
generacie odovzdal prostrednictvom Cerveného kriza. Vdaka panovi Libi¢ovi mnoho [udi

pozna tieto pramene prave ako pramene uja Libica.

Ozubnicova zeleznica Pohronska Polhora - Zbojska -
Tisovec

Vznik ozubnicovej Zelezni¢nej trate z Tisovca cez
sedlo Zbojska do Pohronskej Polhory sa datuje
do roku 1896 ako reakcia na zvysujuci sa dopyt

po prepravnych kapacitach hutnickeho

priemyslu. Zelezni¢na trat mala prepojit hute v
Tisovci, Podbrezovej a Hronci. V ndro¢nom teréne tak bola postavena trat s rozchodom 1
435 mm so stupaniami az 50 promile. NajvyznamnejSou terénnou prekazkou na jej trase bol
masiv Slovenského Rudohoria. Projektanti navrhli spojit vychodiskovu a koncovu stanice
novej linie Zelezni¢nou tratou dizky 41,2 km, ktora prekondavala horsky hrebefi cez sedlo
Zbojska vo vysSke 725 m. n. m. stupaniami az 50,2 promile. Preto sa pri stavbe Zelezni¢nej
trate vyuzila dvojlamelova Abtova ozubnica umiestnend medzi kol'ajami, na ktorej osobnu aj

nakladnu dopravu v minulosti zabezpecovali Specidlne upravené parné aj motorové rusne.



Zeleznién4 trat sa okrem ozubnice mohla pochvilit aj unikatnymi viaduktmi, zarezmi a po 2.
svetovej vojne aj tunelom pri Zelezni¢nej stanici Tisovec, ktory odstranil Uvrat, ktori dovtedy

museli vlaky na tejto trati prekonavat.

Zubacka od pociatku sluzila osobnej i ndkladnej doprave, ktorej hlavnym artiklom bolo uhlie,
surové ispracované Zelezo, ako aj stavebné a palivové drevo. Obvykly denny rozsah
prevadzky boli dva aZ tri pary ndkladnych a obdobny pocet osobnych alebo zmieSanych
vlakov. Rychlost parnych vlakov na adhéznej Casti trate bola 25 km/hod, ktora vsak bola na
ozubnici obmedzend na 12 km/hod, u nakladnych vlakov dokonca len na 8 km/hod. Parny
vlak prekondval najtazsi Usek trate medzi stanicami Pohronska Polhora a Banovo s dizkou 8,9

km za 1 hodinu a 10 minut.

Co si zobrat’ na turistiku:

Urcite budeme Mali by sme zobrat aj

potrebovat’:
Kvalitnu a pohodInd obuv Mapu a/alebo GPS
Vhodné ponozky NOZ / univerzalny “SvajCiarsky” nozik
Batoh primeranej velkosti Celovku / baterku
l(\)lslzrcveer?]%kavu vrstvu Trekkingové pali¢ky
Nahradné oble€enie — Externu batériu (powerbank) pre elektronické
triko, ponozky.. zariadenia
Dostatok tekutin
Dostatok jedla V pripade viacdnovych tur:
Ciapku / $atku Stan a karimatku alebo hamaku (hojdaciu siet)
Lekarnic¢ku (resp. jej obsah - Vari¢ a riad na pripravu jedla

naplaste, obvaz..)

Mobil (pre pripad nudze)
Aspori jeden doklad V zime aj:
totoznosti )

Hotovost Sneznice

Kuklu / masku na tvar
Podla pocasia aj: Macky(protiSmykoveé)
Jednu alebo viac
zateplovacich vrstiev
Rukavice

Vylet nam méze sprijemnit’:
Podla trasy aj: Fotoaparat
Poistenie do hor Dalekohlad


https://www.xtrek.sk/kategoria/obuv/
https://www.xtrek.sk/kategoria/doplnky-k-obleceniu/ponozky/
https://www.xtrek.sk/kategoria/batohy/
https://www.xtrek.sk/kategoria/osvetlenie/celovky/
https://www.xtrek.sk/kategoria/osvetlenie/rucne/
https://www.xtrek.sk/kategoria/3-vrstva-oblecenia/
https://www.xtrek.sk/kategoria/3-vrstva-oblecenia/
https://www.xtrek.sk/kategoria/trekingove-palicky/
https://www.xtrek.sk/kategoria/1-vrstva-oblecenia/
https://www.xtrek.sk/kategoria/doplnky-k-obleceniu/ponozky/
https://www.xtrek.sk/kategoria/voda-a-pitie/flase/
https://www.xtrek.sk/kategoria/doplnky-k-obleceniu/ciapky/
https://www.xtrek.sk/kategoria/doplnky-k-obleceniu/satky/
https://www.xtrek.sk/kategoria/stany/
https://www.xtrek.sk/kategoria/karimatky/
https://www.xtrek.sk/kategoria/hojdacie-siete/
http://www.xtrek.sk/kategoria/jedlo-a-varenie/varice/
http://www.xtrek.sk/kategoria/jedlo-a-varenie/hrnce-panvice/
https://www.xtrek.sk/kategoria/sneznice/
https://www.xtrek.sk/kategoria/doplnky-k-obleceniu/kukly/
https://www.xtrek.sk/kategoria/macky/
https://www.xtrek.sk/kategoria/2-vrstva-oblecenia/
https://www.xtrek.sk/kategoria/2-vrstva-oblecenia/
https://www.xtrek.sk/kategoria/doplnky-k-obleceniu/rukavice/

Filmy ktoré by ste mali vidiet

Najskor by som chcel ukazat filmy alebo rozpravky vhodné pre prvy
stupen a 5 triedu. Filmy nie su novinky ale podla mna tie najlepsie.

Ako vycvicit draka 1 a 2.

Prvy diel tejto rozpravky vysiel v roku 2010 predpokladam Ze ho uz kazdy videl.
Rozpravka je zaujimava hlavne svojimi postavami a dejom. Vo vikingskej dedine
Ziju ludia ktory odjakZiva bojuju proti drakom. Najde sa vsSak chlapec v tomto
pripade StikUt ktory odmieta zabijat drakov. V rozpravke pride aj nieaka
zapletka. No nakoniec sa ludia spoja s drakmi aby porazili obrovského draka
ktory tyranizoval ako ludi tak aj ostatnych drakov. Druhy diel bol o nie¢o horsi
ale svoj Standart splnil. Rozpravka je jedna z mala pri ktorej som vydrzal az do
konca.

Jazloduch1,2a3

Ja zloduch je jedna z najodcenovanejsSich rozpravok. Rozpravka sa ujala hlavne
kvoli mimoniom. Rozpravka je vtipna a hlavne zaujimava. 1 a 2 uz videl asi
kazdy. Teraz najnovsie vysiel aj 3. diel. Nechcem vam nic¢ prezradzat pre tych
ktory film este nevideli. Kazdopadne 3. Diel bol slabsi.

Nie kazdému sa musia pacit rozpravky ktoré som vybral. Preto odporucam si
pozriet tieto rozpravky:

-Muno strazca meciaca
Bernard a tajomstvo kellsu
-Auta 1,2,3

-Coco
Deep-dobrodruzstvo
hladinou

-Mrazik

JURASSICWORLD




No a teraz prechadzame na poriadne filmy. K filmom bude stru¢ny
komentar a skoro nic o pribehu filmu aby ste si ho pozreli !

Vykupenie z vaznice Shawshank

Tento film patri medzi tie starSie ale zato najlepsie. Predpokladam Ze sa nebude
pacit kazdému. Film vysiel v roku 1994 preto necakajte Ziadne blue-ray. Film je
vyborny hlavne kvéli svojmu pribehu. Prostredie filmu sa odohrava vo vezeni
Shawshank a trochu opisuje Zivot vo vezeni v 60 rokoch. Na CSFD ma3 film 95 %
a je to doteraz najlepsi film.

HacksawRidge: Zrodenie hrdinu

Film je vojnovy a podla skutocnej udalosti. Film je pomerne novy vysiel v roku
2016. Odohrava sa vroku 1945 ked Americkda armada dobyvala Japonsko.
Hlavnym hrdinom je mlady Desmond ktory sa dobrovolne prihlasil do armady.
Vo vycviku bol velmi dobry no drzal sa zvlastneho pravidla. Nechcel zobrat do
ruky Ziadnu zbran. No potom iSiel do riadnej vojny ako medik. V boji zachranil
75 Americkych a aj Japonskych vojakov. Film je vyborny odporucam.

Strazcovia galaxie 1,2

Teraz nieCo pre tych ¢o maju radi sci-fi. Strazcovia galaxie je celkom podareny
film od filmového studia Marvel. Prvy diel vysiel v roku 2014 ktory zozal velku
sldvu. UzZ o roky 3 neskor sme sa dockali pokracovania ktoré mozno nebolo az
také dobré ako 1 ale eSte stale to ma nieCo do seba. Tvorcovia slubili aj tretie
pokracovanie no to je otazne. Nechajme sa prekvapit.

No a aj tieto filmy stojan za pozretie.

-X-menorigin
LoganWolwerine
ForestGump
Podfukari

z Karibiku 1,2,3,4,5
Pacificrim

1,2,3

a Jursky svet




DEVIATACI

Nasi deviataci nds opustaju a pokracuju na tychto Skolach:

Michala Andreuttiva- SOS Drevarska Zvolen
Adam Bari¢- SOS IT Banska Bystrica

Jakub Brozman- SPS Brezno

Miroslav Brozman- SOS IT Banskd Bystrica

Gabriel Bukovina- SOS IT Banska
Bystrica

VanesaHarvanova- OA Brezno
Lukas Jankov- Gymndazium Brezno
Andrej Kis- HA Brezno

Viktéria Majercikova- HA Brezno

Samuel Marugkin- SPS J.M Banska
Bystrica

Kristina Ocelova- SG-ZP

Tomas Orovéik- SOS Automobilova
Banska Bystrica

Viktéria Pohané&anikova-SG-ZP

Adam Ra&ak-SSOS Hutnicka

Julius Semariak- SOS IT

Simona Svidrafiova- SOS HSAO Zvolen
Lydia Téthové- SOS HSAO Banska Bystrica

Kristina Dzurmanova- SSOS EBG Brezno

DrZime im palce. Nech zurocia vedomosti ktoré sa naucili na nasej Skole. A nech reprezentuju
nasu Skolu v tom najlepSom.



Lina Mayer

*8.5.1984-Kosice

Vlastnym menom Karolina Majernikova. Slovenska spevacka, skladatelka a tanecnicka. Jej
prvd pesni¢ku vydala v roku 2012, ale nemala velky ohlas. AZ jej druha pesnicka zaujala.
Preslavila sa piesfiou ,PersonalSky“, ktora mala velky Uspech hlavne v ceskej a slovenskej
hitpardde. Spieva vylu¢ne po anglicky.

V roku 2009 sa pod rodnym menom zuéastnila sutaie Cesko slovenskd SuperStar, kde
vypadla v trefom semifindle. U¢inkovala tie? v tane¢nej show StarDance, kde tancovala so
SaSomRasilovom. Taktiez ucinkovala v 3. sérii show Tvoja tvar znie povedome, kde skoncila
na 4. mieste.

PersonalSky

Nowisthetime to exploretheworld Teraz je spravny ¢as objavovat svet,

To findoutforwhatisworth Zistit, co za to stojl.
Kazdu noc sa snazime najst

Outeverynight, trying to find ¢o je pre miia najlepéie.
What’'sthebestforme

Refrén: i
My to zvladneme,

Wegonnamakeit
uvidime slnko v tme.

We'llseethesun in thedark
My to zvlddneme,
Wegonnamakeit

uvidime slnko v tme.
We'llseethesun in thedark

Withyoul’mlost in theparadise S tebou som stratena v raji

Withyoul’vefound my ownpersonalsky. S tebou som nasla moje vlastné osobné
nebo.



Crossword

Across: Down:
3.ucitel 1.jej
4.vy 2.dom
5.maly 3.tam
7.0d 4.3no
9.pekny 6. velky
10. teraz 8. muz

11.stary
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APRICOT BANANA  BLACKBERRY CHERRIES

ﬂ‘f""‘so

CURRANTS GRAPE Kiwi LEMON

0ddeor

PINEAPPLE PLUM
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TAHAKY

POHLAD OBVOD OBSAH
TROJUHOLNIK O=a+b+c S=cvc:2
o — ——TC
= _
OBDLZNIK b B O0=2.a+2b S=a.b
A a ﬁB
STVOREC . . O=4.a S=a.a
KOSODLZNIK O0=2.(a+b) S=a.va
KOSOSTVOREC O=4.a S=awv
LICHOBEZNIK O = a+b+c+d S = (a+c).v :2
a T\
KRUZNICA-KRUH e 0=2.pr S=p.r2
HRANOL KVADER KOCKA VALEC IHLAN GULA
Y
_— Nt
POHLAD P
a S
POVRCH S=2.m.r’+ ,
S=2.Sp+Spl | S=2(a.b+b.c+a.c) S=6.a.a 2. M. R. v S=Sp+Spl S=4.p.r
OBJEM
V=Sp.v V=a.b.c V=a.a.a V=rt.r* v V=Sp*v/3 | V=4.pr3/3




